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Òåðìèí «àóêñîëîãèÿ» (îò ãðå÷. auxano – ðàñ-
òè) ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷åíèþ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî –
â 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, õîòÿ è áûë ïðåäëîæåí íà
ïîëâåêà ðàíüøå èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì èññëå-
äîâàòåëåì ðîñòà äåòåé Ïîëåì Ãîäåíîì [Godin,
1919]. Åùå ïîçäíåå ýòî ïîíÿòèå âîøëî â îáèõîä
ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
ëàáîðàòîðèÿ àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ïîÿâèëàñü â
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ òîëüêî â 2009 ã. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå çíà-
÷èò, ÷òî ïðîáëåìû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàíåå íå èçó-
÷àëèñü. Íàïðîòèâ, ýòî èññëåäîâàíèÿ âñåãäà áûëè
ïðèîðèòåòíûìè äëÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ,
îñòàâàÿñü, îäíàêî, â ðàìêàõ îáùåãî íàïðàâëåíèÿ
«âîçðàñòíàÿ àíòðîïîëîãèÿ». Ñïåöèôèêà àóêñîëî-
ãèè êàê íîâîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ñîñòîèò â òîì,

÷òî îíà ñî÷åòàåò â ñåáå ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ è
ñëóæèò êàê äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôóíäàìåíòàëüíîé
íàóêè, òàê è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
øêîëüíîé ãèãèåíû, ïåäèàòðèè è äð.

Ðàçóìååòñÿ, â îäíîé ñòàòüå íåëüçÿ ïîëíîñòüþ
îñâåòèòü âñå àñïåêòû ñîâðåìåííûõ àóêñîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïîýòîìó ÿ ïîçâîëþ ñåáå îñòà-
íîâèòüñÿ íà òåõ èç íèõ, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü è
ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ
ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ
äåñÿòèëåòèé.

Ñðåäè îñíîâàòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, âíåñ-
øèõ áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñëåäóåò ïî ïðàâó íàçâàòü èìåíà Â.Â. Áóíàêà,
Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé, Â.Ñ. Ñîëîâüåâîé, Þ.Ñ. Êóðøà-
êîâîé, Ï.È. Çåíêåâè÷à, À.Ì. Óðûñîí, Â.Ì. Êðàíñ,
Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî, Í.Ì. Äàíòëêîâè÷ è ìíîãèõ äðóãèõ
(ïîäðîáíåå îá èñòîðèè ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé â
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Îáçîð, â êîòîðîì îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, âûïîëíåííûå çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñëå-
äóþùèì ïðîáëåìàì: ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ; ýòíîðàñîâûå
àñïåêòû ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé; âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå êëèìàòè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ; èçó÷åíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé êàê îäíà èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì àóê-
ñîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèÿ êîëëåêòèâà íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îæèðåíèÿ ó äåòåé. Èññëå-
äîâàíèå íîñèò êîìïëåêñíûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð. Ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê (áèîôèçè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è äð.)
ïðåäïîëàãàåòñÿ îöåíèòü íàïðàâëåííîñòü ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè æèðîâîãî ñëîÿ, à òàêæå
âêëàä ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ (æèòåëè êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè è ìèã-
ðàíòû, ïðèåõàâøèå â òîò èëè èíîé ðåãèîí), áèîëîãè÷åñêèõ (îñîáåííîñòè ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, òèï êîíñòèòóöèè è òåìïû ñîçðåâàíèÿ), ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ (îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ
ðîäèòåëåé, äîõîäû ñåìüè, ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ñàìîâîñïðèÿòèå,
ñàìîîöåíêà, ðîëü ñåìüè è ñâåðñòíèêîâ â ôîðìèðîâàíèè ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêàÿ/áèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ãåíåòèêà,
ðîñò è ðàçâèòèå, àêñåëåðàöèÿ, ñåêóëÿðíûé òðåíä, ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü, êëèìàòè÷åñêèå
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, îæèðåíèå, äåòè è ïîäðîñòêè, ñòóäåíòû

Ñâåòëîé ïàìÿòè Àðñåíà Ëåîíèäîâè÷à Ïóðóíäæàíà
ïîñâÿùàåòñÿ
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 Некоторые проблемы современной ауксологии человека и пути их решения...

ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñì. â èçäàíèè «Êîëûáåëü
ðîññèéñêîé àíòðîïîëîãèè», ðàçäåë «Ïðîáëåìû
âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè») [Êîëûáåëü ðîññèéñêîé
àíòðîïîëîãèè, 2004].

Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â èçó÷åíèè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò àíàëèç ãåîãðà-
ôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðåäåëü-
íûõ ñòðàí. Âñëåä çà êëàññè÷åñêèìè èññëåäîâàíè-
ÿìè «îòöîâ-îñíîâàòåëåé» ðîññèéñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ïî òåððèòîðèàëüíûì ðàçëè÷èÿì ðàçìåðîâ
òåëà ó íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû, íàìè áûëè èçó÷å-
íû îáøèðíûå ìàòåðèàëû ïî ïîêàçàòåëÿì ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèè è ñîïðåäåëü-
íûõ ñòðàí. Áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî 70 ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûì ãðóïïàì äåòåé â âîçðàñòå îò 3
äî 17 ëåò. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ìåòà-àíà-
ëèçà c ïîìîùüþ íîâûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
áûëî ïîêàçàíî íàëè÷èå çàïàäíî-âîñòî÷íîãî ãðà-
äèåíòà â ðàñïðåäåëåíèè äëèíû òåëà ó äåòåé ðàç-
ëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï è îòñóòñòâèå
ýòîãî ãðàäèåíòà ó ðóññêèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà
òåõ æå òåððèòîðèÿõ, ÷òî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòè-
ðîâàíî â êîíòåêñòå ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó èçó÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè. Îòìå÷åíû âû-
ðàæåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
òîì, ÷òî êîíñòàòèðîâàííûå çàêîíîìåðíîñòè áîëåå
÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâî÷êàìè, î÷åâèäíî, çà ñ÷åò áîëüøåé ýêîñåí-
ñèòèâíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà. Âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè
äåòüìè: ó ïîñëåäíèõ îòìå÷åííûå òåíäåíöèè âû-
ðàæåíû áîëåå ÷åòêî, âåðîÿòíî, â ñèëó èõ ëó÷øåé
àäàïòèðîâàííîñòè ê êîìïëåêñó óñëîâèé îáèòàíèÿ.
Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà âûðàæå-
íû óæå íà ñòàäèè íîâîðîæäåííîñòè. Ýòè ðåçóëü-
òàòû, â îáùåì, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ
ýòíîðàñîâûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà äå-
òåé [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 1999; Ãîäèíà, 2001].

Âëèÿíèå ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà ðîñ-
òîâûå ïðîöåññû ó ÷åëîâåêà – îäíà èç ñîñòàâíûõ
÷àñòåé øèðîêîãî êðóãà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
äåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, èõ ñîîòíîñèòåëüíîãî
âêëàäà è âîçìîæíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî âêëàäà.
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò êëàññè-
÷åñêèå ðàáîòû Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé [1972, 1973],
ß.ß. Ðîãèíñêîãî [1960] è äð. èññëåäîâàòåëåé, óáå-
äèòåëüíî ïîêàçàâøèõ, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ðàñ îáíàðóæåíî áîëüøîå ñõîäñòâî â ïðî-
öåññàõ ðîñòà ãîëîâû è ëèöà, à òàêæå â äèíàìèêå
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìÿãêèõ ÷àñòåé ëèöà è ïèã-
ìåíòàöèè.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðîäîëæàåò

îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ òåì ðîññèéñêèõ
àóêñîëîãîâ. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
2005–2006 ãã. ðóññêèõ è òàòàðñêèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ 8–17 ëåò â ãîðîäàõ Ìîñêâà è Íàáåðåæíûå
×åëíû (Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí) áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðóññêèå äåòè èç Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àþòñÿ îò ìîñêîâñêèõ. Èíûìè ñëîâàìè,
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò
ñèëüíîå ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà õîä ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ [Èñëàìîâà ñ ñîàâò., 2004; Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2008â, 2010; Èñëàìîâà, 2008]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõî-
äèò ïîä âîçäåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ, êîãäà íàñëåäóåìàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâåðòûâàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòî-
ðàìè, ÷òî â èòîãå è ïðèâîäèò ê ôåíîòèïè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè ðîñòîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Âîïðîñ î
ñîîòíîñèòåëüíîì âêëàäå «ãåíåòèêè è ñðåäû» âñå
åùå äàëåê îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé, òàê è ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 2002; Ãî-
äèíà, 2004à, 2009à].

Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî êîíñòà-
òèðîâàíî, ÷òî øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè óñëîâèÿ íîñÿò
ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò.,
1988; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989]. Â êîíòåêñòå
ýòîé ïðîáëåìàòèêè èçó÷àëèñü ñåçîííûå âàðèàöèè
ïðîöåññîâ ðîñòà [Ãîäèíà, Çàäîðîæíàÿ, 1995], à
òàêæå âëèÿíèå íåêîòîðûõ áèîãåîãðàôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, éîäíîãî äåôèöèòà íà ïðî-
öåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. ñòàòüþ
À.Â. Ñòåïàíîâîé ñ ñîàâò. â íàñòîÿùåì ñáîðíèêå
[Ñòåïàíîâà ñ ñîàâò., 2010, ñ. 46–60].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, â ÷àñòíîñòè, áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ñì.
íèæå), èçó÷àëèñü ñåçîííûå âàðèàöèè ñîñòàâà
òåëà. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû, ñóùåñòâóþò
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå âàðèàöèè ñåçîííûõ èçìå-
íåíèé êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, íåçàâèñèìî îò
èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ýòíè÷åñêîé è ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ïðèðîñò
îòíîñèòåëüíîé æèðîâîé ìàññû è ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé ìàññû, à òàêæå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ âîäû â îðãàíèçìå â çèì-
íèé ïåðèîä äàæå ïðè àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ è óìåðåííîì ïèòàíèè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008à].

Ñåçîííûå âàðèàöèè íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé èçó÷àëèñü â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî
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Година Е.З.

èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ñ Óíèâåðñèòåòîì
Êþñþ, ßïîíèÿ*  [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2009 à, á].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðåøåíèå âîï-
ðîñà î âëèÿíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà, ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé è ìûøå÷íîé
ìàññû, ôèçè÷åñêóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü è ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â öåëîì. Â Ðîññèè âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè è ïîêà-
çàòåëÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé áûëà êîíñòàòè-
ðîâàíà, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, óæå
â XIX âåêå. Îäíèì èç ïåðâûõ, êòî çàëîæèë òåîðå-
òè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè è ìåäè-
öèíå, áûë Â.Â. Áóíàê. Ó÷ðåæäåííîå â 1926 ã. ïðè
Ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
Íàðêîìçäðàâà Öåíòðàëüíîå àíòðîïîìåòðè÷åñêîå
áþðî (ÖÀÁ) áûëî ïðèçâàíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â òîì
÷èñëå è ðàçëè÷íûõ åãî ãðóïï. Ñ ïîìîùüþ Áóíàêà
ðàçðàáàòûâàåòñÿ óíèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ
ïðèíöèïû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, îáîñíîâûâà-
þòñÿ íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Áóíàê,
1927, öèò. ïî: Ñûðêèí, 1928].

Äàëüíåéøèé õîä ñîâåòñêîé èñòîðèè íà äîë-
ãèå ãîäû ýëèìèíèðîâàë âîçìîæíîñòü êàêîãî áû òî
íè áûëî îáñóæäåíèÿ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà
ðîñò è ðàçâèòèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âîç-
ðîæäåíèå ýòîãî ïëîäîòâîðíîãî ïîäõîäà ïðîèçî-
øëî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî – â 1980-å – 1990-å ãã.
[Ãîäèíà, Çàäîðîæíàÿ, 1990; Çàäîðîæíàÿ, 1998].

Îñîáîå çíà÷åíèå èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé ïðèîáðåòàåò íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, âñëåäñòâèå
ïðîèñõîäÿùèõ â ïîñëåäíèå ãîäû áóðíûõ ïîëèòè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé [Ãî-
äèíà, 2004á]. Ïðîöåññû ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêà-
öèè ñ íåèçáåæíîñòüþ îòðàæàþòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â î÷åðåä-
íîé ðàç äîêàçûâàÿ õîðîøî èçâåñòíûé òåçèñ Äæ.
Òàííåðà î òîì, ÷òî «ðîñò åñòü çåðêàëî ïðîèñõî-
äÿùèõ â îáùåñòâå ïðîöåññîâ» [Tanner, 1986].

Ë.Â. Çàäîðîæíîé [Çàäîðîæíàÿ, 1998] áûëî
ïðîâåäåíî ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå î âëèÿíèè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðÿäå ðåñ-
ïóáëèê áûâøåãî ÑÑÑÐ. Õîòÿ îáñëåäîâàííûå ïî-
ïóëÿöèè ÷åòêî ðàçëè÷àëèñü ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó
ïðèçíàêó, â êà÷åñòâå âåäóùèõ ôàêòîðîâ áûëè âû-
äåëåíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå. Àâòîðîì áûë

âïåðâûå îòìå÷åí ÷åòêî âûðàæåííûé ïîëîâîé äè-
ìîðôèçì è îòñóòñòâèå ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ðåàê-
öèè äåòñêîãî îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñõîäñòâî
òåíäåíöèé âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ïðîöåññû ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà-
ñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ÷àñòî ïåðåêðûâàåò âîçìîæ-
íûå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå è êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ. Ýòî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â
ðàìêàõ óæå óïîìèíàâøåãîñÿ ïðîåêòà ïî ðîñòó è
ðàçâèòèþ äåòåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Â 2002–2004 ãã. áûëî îáñëåäîâàíî ñâûøå
4000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå
8–17 ëåò â òðåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè: ã. Õâàëûíñêå (15 òûñ. ÷åë., ïðîìûøëåí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ îòñóòñòâóþò), ã. Áàëàêîâå (220 òûñ.
÷åë., âûñîêèé óðîâåíü èíäóñòðèàëèçàöèèè) è
ã. Ñàðàòîâå (îáëàñòíîé öåíòð, 1 ìëí. ÷åë., âûñî-
êàÿ ñòåïåíü óðáàíèçàöèè). Áûëî êîíñòàòèðîâàíî,
÷òî ïðè ÷åòêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèà-
öèè ìåæäó äåòüìè òðåõ èçó÷åííûõ ãðóïï ñòåïåíü
ýòèõ ðàçëè÷èé âàðüèðóåò: äåòè Áàëàêîâà ïî íåêî-
òîðûì ïðèçíàêàì â áîëüøåé ñòåïåíè ñáëèæàþòñÿ
ñ æèòåëÿìè Õâàëûíñêà, à ïî äðóãèì – ñ æèòåëÿìè
Ñàðàòîâà [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2004 à, á; Godina et al.,
2004 a, b]. Äåòè Õâàëûíñêà îòëè÷àëèñü íàèáîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè áîëüøèíñòâà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è áîëåå çàìåäëåííûì õîäîì ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè îáèòà-
íèÿ (íåäîñòàòîê éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå), òàê è
íàïðÿæåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöè-
åé â ýòîì íàñåëåííîì ïóíêòå. Äåòè Ñàðàòîâà –
îáëàñòíîãî öåíòðà ñ äàâíåé èñòîðèåé, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è îäè-
íàêîâîé íàïðàâëåííîñòüþ ïðè ñðàâíåíèè îñîáåí-
íîñòåé èõ ïðîòåêàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ñà-
ðàòîâ âûñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê Õâàëûíñêó êàê
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ è â îòíîøåíèè ïðèðîä-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, è â îòíîøåíèè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Äåòñêàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ Áàëàêîâà ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì îá-
íàðóæèâàåò òåíäåíöèè, áëèçêèå ê òàêîâûì äåòåé
Ñàðàòîâà. Ýòîãî ìîæíî áûëî îæèäàòü, èñõîäÿ èç
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà, ñòåïåíè èíäóñò-
ðèàëèçàöèè è ò.ä. Îäíàêî ïî ðÿäó äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé äåòè Áàëàêîâà ñáëèæàþòñÿ ñ æèòåëÿìè Õâà-
ëûíñêà, ïîñêîëüêó íàõîäÿòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé
ñ òî÷êè çðåíèÿ äåôèöèòà éîäà ñðåäå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ñîâîêóïíîå âëèÿíèå ïðèðîäíûõ (áèîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ) è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé (ãðàíò ¹ 05-06-80907-ßÔ_à).
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Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ïðè îöåíêå âëèÿ-
íèÿ ôàêòîðîâ èçìåí÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãðóïï, â êîòîðûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòíûé â îòíîøåíèè óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ, êàëîðèéíîñòè è ñòðóêòóðû ïèòà-
íèÿ, óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïð. Â 2005–
2006 ãã. áûëè îáñëåäîâàíû ïîäðîñòêè 14–17 ëåò,
ïðîæèâàþùèå è îáó÷àþùèåñÿ â ìîñêîâñêîì Ñó-
âîðîâñêîì âîåííîì ó÷èëèùå (ÑÂÓ). Ïîêàçàòåëè
èõ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ñðàâ-
íèâàëè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ îáû÷íûõ è ñïîðòèâíûõ
øêîë, îáñëåäîâàííûõ â òå æå ãîäû. Ïîêàçàííûå
ãëóáîêèå ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ôîðìèðóþùèåñÿ
ïî ìåðå îáó÷åíèÿ è âîçðàñòàíèÿ òðåíèðîâàííîñ-
òè êóðñàíòîâ, òðàêòóþòñÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2007; Godina et al.,
2008].

Ê ýòîìó æå áëîêó èññëåäîâàíèé ìîæíî îòíåñ-
òè èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ
ðàçíîãî òèïà, â ðàçíûõ êëàññàõ â ïðåäåëàõ îäíîé
øêîëû, ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ óíèâåðñèòåòîâ íå
òîëüêî Ðîññèè, íî è çàðóáåæíûõ ñòðàí è ò.ä.

Òàê, íàïðèìåð, ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
2005–2009 ãã. áûëà èçó÷åíà âíóòðèãðóïïîâàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ã. Ìîñêâû 7–11 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ (òèï øêîëû, ðàéîí ïðîæèâàíèÿ).
Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âîçðàñòíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, àá-
ñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òîùåé è
æèðîâîé ìàññû ó øêîëüíèêîâ 7–17 ëåò â çàâèñè-
ìîñòè îò òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, âëèÿíèÿ
ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, îñîáåííîñòåé
ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè. Óñòàíîâëåíî, â ÷àñòíî-
ñòè, ÷òî òèï øêîëû, ïîñåùàåìîé ðåáåíêîì, ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ôàêòîðà âíåøíåé ñðåäû, êàê âûðàæåíèå ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà ó äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, æèâóùèõ â îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ è îáó÷àþ-
ùèõñÿ êàê â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ìóíèöèïàëü-
íûõ øêîëàõ, òàê è â øêîëàõ çäîðîâüÿ [Ãîäèíà ñ
ñîàâò., 2009â].

Äàííûå î çíà÷èòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëü-
òåòîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà [Ãîäè-
íà ñ ñîàâò., 2008æ], à òàêæå äëÿ ñòóäåíòîâ ðàç-

ëè÷íûõ ìîíãîëüñêèõ óíèâåðñèòåòîâ*  [Ëõàãâàñó-
ðýí, Ãîäèíà, 2009].

Ïðîáëåìà, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ âîçäåéñòâèåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû
ðîñòà, êàñàåòñÿ èçó÷åíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.
Ýòè èññëåäîâàíèÿ êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ÷åðåç
âñþ òåìàòèêó ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè. Ñàì òåð-
ìèí òàêæå ïîÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, â 70–
80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, õîòÿ èñòîðèÿ åãî
èçó÷åíèÿ íàñ÷èòûâàåò íå îäíî äåñÿòèëåòèå. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî àêñåëåðàöèè ñîìà-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òåðìèí, øèðîêî óïîòðåáëÿâ-
øèéñÿ ðàíåå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå) âñåãäà
áûëè ïðèîðèòåòíûìè äëÿ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëî-
ãîâ, â òîì ÷èñëå è â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå [ñì.,
íàïðèìåð, Âëàñòîâñêèé, 1976; Ñîëîâüåâà, 1978;
Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988].

Òðóäíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, êòî èìåííî
ïðåäëîæèë òåðìèí «ñåêóëÿðíûé òðåíä» èëè ñòàë
èì âïåðâûå ïîëüçîâàòüñÿ. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
çàòðóäíÿåòñÿ äàòü äàæå òàêîé âñåìèðíûé àâòîðè-
òåò â îáëàñòè àóêñîëîãèè, êàê Äæ. Ì. Òàííåð [Tanner,
1998]. Âîçìîæíî, ÷òî èçîáðåòåíèåì ýòîãî òåðìè-
íà áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà îáÿçàíà ñîöèîëîãèè è ýêî-
íîìèêå, ãäå òåðìèí «ñåêóëÿðíûé» â ñìûñëå «äëè-
òåëüíûé, äîëãîâðåìåííûé» ÿâëÿåòñÿ øèðîêîóïîò-
ðåáèòåëüíûì. Êðîìå òîãî, ñâîèì ïðîèñõîæäåíè-
åì ýòîò òåðìèí, î÷åâèäíî, ñâÿçàí ñ ëàòèíñêèì
ñëîâîì «saeculum» – ïîêîëåíèå. Òàêèì îáðàçîì,
òåðìèí ñðàçó æå äàåò ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î
«ìåæïîêîëåííûõ» ðàçëè÷èÿõ, â îòëè÷èå îò òåð-
ìèíà àêñåëåðàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê âíóò-
ðèãðóïïîâîé, òàê è ìåæãðóïïîâîé. Êðîìå òîãî, âàæ-
íîå ïðåèìóùåñòâî òåðìèíà «ñåêóëÿðíûé òðåíä»
ñîñòîèò â åãî íåéòðàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íà-
ïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé: îíè ìîãóò áûòü âûðà-
æåíû êàê ñî çíàêîì ïëþñ, òàê è ñî çíàêîì ìèíóñ,
òîãäà êàê â òåðìèíå «àêñåëåðàöèÿ», ïî îïðåäåëå-
íèþ, çàëîæåíî íàïðàâëåíèå âåêòîðà èçìåíåíèé.
ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ïðîáëåìå îï-
ðåäåëåíèÿ òåðìèíà «ñåêóëÿðíûé òðåíä» òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, â îòëè-
÷èå îò çàðóáåæíîé, îí äî ñèõ ïîð íå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì.

Îäíî èç íàèáîëåå óäà÷íûõ îïðåäåëåíèé ñåêó-
ëÿðíîãî òðåíäà ïðèíàäëåæèò èçâåñòíîìó çàðóáåæ-
íîìó àóêñîëîãó Á. Áîãèíó: «Ñåêóëÿðíûé òðåíä – ýòî
ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ èëè ôîð-
ìû òåëà èíäèâèäîâ â ïîïóëÿöèè îò ïîêîëåíèÿ ê
ïîêîëåíèþ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ïîëîæè-
òåëüíûìè (êîãäà ðàçìåðû òåëà óâåëè÷èâàþòñÿ)
èëè îòðèöàòåëüíûìè (êîãäà îíè óìåíüøàþòñÿ)»

* Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî Ðîññèéñêèì ôîíäîì ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ãðàíò ¹ 10-06-93165-
Ìîíã_à).
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[Bogin, 1999, p. 407]. Â ýòîì îïðåäåëåíèè ðå÷ü èäåò
î ðàçíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ, èëè «òðåíäàõ».

Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ÕÕ â. íàïðàâ-
ëåííîñòü èçìåíåíèé â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñîâïà-
äàëà: ïàðàëëåëüíî ñ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé óâåëè÷èâàëèñü ôèçè÷åñêèå
ïàðàìåòðû íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîêàçà-
òåëè ïðîäîëüíîãî ðîñòà. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðî-
ÿâëÿëàñü â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ, âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
ñëîåâ. Òåì íå ìåíåå, ïðè îáùåé îäèíàêîâîé íà-
ïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé òåìïû èõ â ðàçíûõ ñëó-
÷àÿõ áûëè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû.

Îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ – íà÷àëå
ÕÕI â. îáíàðóæèâàåòñÿ ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà.
Íàïðàâëåííîñòü è òåìïû èçìåíåíèé îòäåëüíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ðàçâè-
òûõ ñòðàí Çàïàäà îòìå÷åíî çàìåäëåíèå èëè ñòà-
áèëèçàöèÿ ïðîäîëüíîãî ðîñòà, à òàêæå ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî äå-
ìîíñòðèðóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåðíî îäíè è
òå æå öèôðû ñðåäíåãî âîçðàñòà ìåíàðõå. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèáî â ýòèõ ñòðàíàõ ïðîèçîø-
ëî äîñòèæåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, ëèáî
èçìåíåíèÿ ñðåäû áîëüøå íå ñïîñîáñòâóþò ïðî-
ÿâëåíèþ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ â
îòíîøåíèè âåñà òåëà è ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æè-
ðîâîãî ñëîÿ íàáëþäàåòñÿ íåïðåðûâíîå èõ óâåëè-
÷åíèå. Ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ âåñà ïðèîáðåòàåò
ñòîëü ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ãîâîðÿò îá «ýïèäåìèè îæèðåíèÿ». Íàì
êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î «ñåêóëÿðíîì îæè-
ðåíèè», êîãäà ãåíåòè÷åñêèå ïîòåíöèàëû ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ðàçâèòèÿ íå äîñòèãàþò ñâîåãî îêîí÷à-
òåëüíîãî âûðàæåíèÿ, à îêðóæàþùàÿ ñðåäà â áîëü-
øèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ïðîäîëæàåò ñòèìóëèðî-
âàòü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ.

Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäåæè
íàøåé ñòðàíû è ðÿäà äðóãèõ ñòðàí áûâøåãî ñî-
öèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ. Îíà ñâÿçàíà ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíî íàïðàâëåííûìè ïðîöåññàìè, êîãäà ïðè
ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé âåñà, ìåíÿåòñÿ ôîðìà òåëà â
ñòîðîíó àñòåíèçàöèè è ëåïòîñîìèçàöèè òåëîñëî-
æåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîñêâû, Ñàðàòîâà è
ðÿäà äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, ïîëó÷åííûå
íà ðàçíûõ âðåìåííûõ ñðåçàõ*  [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2003].

Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà èìåëà ìåñòî â
1970–1980-å ãã., à â òå÷åíèå 1990-õ ãã. ñòàáèëèçè-
ðîâàëàñü, õîòÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ïðîäîëüíîìó ðîñòó åùå ñîõðàíÿëàñü.
Èçìåíåíèÿ âåñà òåëà òàêæå ñ ïîëîæèòåëüíûì çíà-
êîì è â âûñøåé ñòåïåíè äîñòîâåðíûå (p<0.001)
èìåëè ìåñòî ó ìàëü÷èêîâ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ
äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé. Ìåæäó äåòüìè, îáñëåäî-
âàííûìè â 1980-å è 1990-å ãã., äîñòîâåðíûõ èçìå-
íåíèé ïî âåñó âîîáùå íå êîíñòàòèðîâàíî. Ó äå-
âî÷åê èçìåíåíèÿ âåñà áûëè âûðàæåíû â âèäå
òåíäåíöèè íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ òðåõ
ñåðèé èçìåðåíèé. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà (à ó äåâî÷åê è ðàíüøå) ó ìîñ-
êîâñêèõ äåòåé íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ îòðèöàòåëü-
íûå ñäâèãè â ïîêàçàòåëÿõ âåñà òåëà.

Åùå áîëåå âûðàçèòåëüíû ñåêóëÿðíûå èçìå-
íåíèÿ îáõâàòà ãðóäè. È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê
îòìå÷åíû îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ îáõâàòà ãðóäè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðè-
îäû. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ðÿäà
äðóãèõ ïîïåðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, à òàê-
æå æèðîâûõ ñêëàäîê. Ïî íåêîòîðûì îáõâàòíûì
ðàçìåðàì ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè íîñÿò áîëåå òðàäèöèîííûé õàðàêòåð: ïî
îáõâàòó òàëèè ìàëü÷èêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðî-
ñòîâîãî ïåðèîäà îáãîíÿþò äåâî÷åê, à ïî îáõâàòó
ÿãîäèö, íàïðîòèâ, äåâî÷êè îêàçûâàþòñÿ âïåðåäè
ìàëü÷èêîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðàçëè÷èÿ, îäíà-
êî, âåñüìà íåâåëèêè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû îáõâàòà
òàëèè è ÿãîäèö ó 17-ëåòíèõ äåâóøåê ñîñòàâëÿþò
ñîîòâåòñòâåííî 66.21 è 93.81 ñì, ÷òî âåñüìà áëèç-
êî ê äâóì ïîñëåäíèì ÷ëåíàì «ìàãè÷åñêîé» ïðî-
ïîðöèè – «90-60-90».

Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà ó
ìîñêîâñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèçîøëà ñìå-
íà âåêòîðîâ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðÿäà ðàçìå-
ðîâ òåëà. Åñëè â îòíîøåíèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü åãî ñòàáèëèçàöèþ íà óðîâ-
íå ñðåäíååâðîïåéñêèõ çíà÷åíèé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé, òî ïî âåñó, îáõâàòíûì, íåêîòî-
ðûì øèðîòíûì ðàçìåðàì, à òàêæå ïî ïîêàçàòå-
ëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ, âûÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíî íàïðàâ-
ëåííûå ñäâèãè, îñîáåííî âûðàæåííûå ó äåâî÷åê.
Ïîäîáíûå òåíäåíöèè âûÿâëåíû è ó äåòåé äðóãèõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ, íàïðèìåð, Ñàðàòîâà [Godina et
al., 2005].

Îáúÿñíåíèå âûÿâëåííûì òåíäåíöèÿì ñëåäó-
åò èñêàòü íå òîëüêî â óõóäøåíèè óñëîâèé æèçíè â
Ðîññèè â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, íî è â ñìåíå ñòå-

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé (ãðàíòû ¹ 96-06-80280-à, 07-06-00410-à).
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ðåîòèïîâ – «îò ìàòðåøêè ê Áàðáè». Ðå÷ü èäåò î
ñòðåìëåíèè ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, â îñî-
áåííîñòè äåâóøåê, ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì «èäå-
àëüíûì» ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàê îíè äîëæíû
âûãëÿäåòü. «Áèîëîãè÷åñêîå òåëî» ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå çàâèñèìûì îò ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé. Ïðè
ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêà-
çûâàþò ôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, à ñ äðóãîé – âíîâü îáðå-
òåííûå ïàðàìåòðû ñòàíîâÿòñÿ èíñòðóìåíòîì ñî-
öèàëüíîé ìîáèëüíîñòè [Ãîäèíà, 2009 á, â].

Óêàçàííûå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ òàêæå
è â äðóãèõ ñèñòåìàõ ïðèçíàêîâ. Òàê, îäèí èç íàè-
áîëåå èíòåðåñíûõ âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî èçìåíå-
íèé ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ êàñàåòñÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû ãîëîâà–ëèöî. Ó ìîñêîâñêèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1990-å ãã., ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè 1960-õ ãã., âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ ôîðìû ãîëîâû è ëèöà, çàêëþ÷àþùèå-
ñÿ â óñèëåíèè äîëèõîêåôàëèè è ëåïòîïðîçîïíîñ-
òè [Õîìÿêîâà ñ ñîàâò., 1998; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2005].
Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïî ìàòåðèàëàì
èññëåäîâàíèé áîëãàðñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
[Nikolova et al., 2007]*. Èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ èçìå-
íåíèé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëåæèò â êîíòåêñòå
îáùåãî íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.

Î÷åíü âàæíî òàêæå, ÷òî êàê ïî ëèòåðàòóðíûì
[ßìïîëüñêàÿ, 2000; Malina, 2004], òàê è ïî íàøèì
ñîáñòâåííûì äàííûì [Èñëàìîâà ñ ñîàâò., 2004;
Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008â, 2010], ó ñîâðåìåííûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäÿò îò÷åòëèâûå íåãàòèâ-
íûå ñäâèãè â õàðàêòåðèñòèêàõ ôèçè÷åñêîé êðåïî-
ñòè îðãàíèçìà (ìûøå÷íîé ñèëå è ò.ä.). Ôàêòîð
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåãäà áûë îäíèì èç âå-
äóùèõ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îðãàíèçìà ðå-
áåíêà [Malina, Bouchard, 1991]. Â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íà ðîñò è ðàç-
âèòèå äåòåé ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì.
Ïðåîáëàäàþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåíäåíöèè ê
ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíåçèè, íà íàø âçãëÿä, ïðè-
âîäÿò ê óæå îòìå÷åííîìó âûøå èçáûòêó âàðèàí-
òîâ íà âåðõíåì è íèæíåì ïîëþñàõ ðàñïðåäåëåíèÿ
ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî íå óñêîëüçíóëî îò âíèìàíèÿ ãèãèåíèñòîâ [Áî-
ãîìîëîâà, 2010]. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ðåãó-
ëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîá-
ñòâóþò íàðàñòàíèþ ìûøå÷íîé ìàññû, ñíèæåíèþ
âåñà òåëà è æèðîâîé êîìïîíåíòû [Godina et al.,
2007c; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008ã, ä]. Èìåþòñÿ äàííûå
î ñíèæåíèè êîñòíîé ìàññû ó äåòåé ïîä âëèÿíèåì

ãèïîäèíàìèè [Scheffler, in press]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì íà ôèçè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷ ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè.
Â ýòîì ïëàíå íàìè íà÷àòî òàêæå ïîäðîáíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ îñàíêè ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîíîèìåòðè÷åñêîãî è ñòå-
ðåîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäîâ [Ivanova et al., 2009;
Èâàíîâà, 2010].

Èíòåðåñíî òàêæå ïðîñëåäèòü, êàê ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îí-
òîãåíåçà ÷åëîâåêà. Ýòîò âîïðîñ äîâîëüíî ðåäêî
îñâåùàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Â ÷àñòíîñòè, ß. Âèãíå-
ðîâà ñ ñîàâò., [Vignerova et al., 2006] ñîîáùàåò î
òîì, ÷òî íàèáîëüøèå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè è â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ýòî ïîíÿòíî, åñëè ó÷èòû-
âàòü, ÷òî èìåííî ýòè îòðåçêè îíòîãåíåçà ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ýêîñåíñèòèâíûìè. Íàìè èçó÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
1-ãî ãîäà æèçíè â Ìîñêâå è Ñàðàòîâñêîé îáë. çà
ïåðèîä ñ 1987 ïî 2002 ãîä. Ó íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé Ìîñêâû è Ñàðàòîâà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
âåñà è äëèíû òåëà çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä,
äîñòîâåðíîå äëÿ äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ. Ó ãî-
äîâàëûõ äåòåé Ìîñêâû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå è äëÿ
ìàëü÷èêîâ, è äëÿ äåâî÷åê. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçìåðû
òåëà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íàáëþäàåìîå ñíè-
æåíèå äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ è ãîäîâàëûõ
äåòåé îáîåãî ïîëà â Õâàëûíñêå ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-
àöèåé â ýòîì íàñåëåííîì ïóíêòå. Îòìå÷åíî ïðî-
ÿâëåíèå ïðîöåññà àñòåíèçàöèè, âûðàæàþùååñÿ
â òîì, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (Ìîñêâà,
Ñàðàòîâ) è ó ãîäîâàëûõ äåòåé îáîåãî ïîëà (Ìîñ-
êâà) íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå òåëà
è óìåíüøåíèå îáõâàòà ãðóäè [Tretyak et al., 2006].
Òàêèì îáðàçîì, îáùèå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå
íàìè ðàíåå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëåå ñòàð-
øèõ âîçðàñòîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ óæå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà.

Èçó÷åíèå ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ïðîäîëæàåòñÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàì ëàáîðàòîðèè óäà-
ëîñü ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèÿ â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ, ãäå àíòðîïîëîãè ðàáîòàëè ðàíåå – 20–25 ëåò
íàçàä. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü çà èç-
ìåíåíèÿìè ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàñåëåíèÿ â
äâóõ ïîêîëåíèÿõ íà ôîíå ãðàíäèîçíûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûìè õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü æèçíü Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â ðàìêàõ ñîâìåñòíî-
ãî ïðîåêòà ñ Ïëîâäèâñêèì óíèâåðñèòåòîì «Ïàèñèé Õè-
ëåíäàðñêèé».
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Година Е.З.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ ïî-
äîáíîãî ðîäà áûëî îáñëåäîâàíèå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñîâðåìåííîé Àáõàçèè*. Äàííûå, ñîáðàííûå
â 2004–2005 ãã. â õîäå ýêñïåäèöèé â ñåëüñêèå è
ãîðîäñêèå ðàéîíû Àáõàçèè (ðóêîâîäèòåëè –
Â.À. Áàöåâè÷, 2004 ã.; Å.Ç. Ãîäèíà, 2005 ã.), ïîçâî-
ëèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ àáõàçñêèõ øêîëüíèêîâ çà
25 ëåò. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà
áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàì-
êàõ ýêñïåäèöèé ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äîëãîæè-
òåëüñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé â
1979–1981 ãã.

Ïðè ñðàâíåíèè ñîâðåìåííûõ äàííûõ ñ àðõèâ-
íûìè ìàòåðèàëàìè óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ äëèíû íîãè è óìåíüøåíèþ äèàìåòðîâ
ïëå÷, òàçà, ãðóäè, îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è âñåõ
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ó äåâî÷åê. Âîçðàñò ìåíàðõå
â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå íå èçìåíèëñÿ [Áàöåâè÷ è
äð., 2006; Ãîäèíà è äð., 2008á; Godina et al., 2007a].
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû
îñíîâíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Íàèáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ ïî ýòèì îñÿì ïðåòåðïåâàåò îáõâàò
ãðóäè: îí ñóùåñòâåííî íèæå ó ñîâðåìåííûõ ñåëü-
ñêèõ äåòåé è îí æå äàåò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó
â ñåêóëÿðíîì àñïåêòå. Èíòåðåñíà ñïåöèôèêà ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé: äåâî÷êè
ïðè ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà îáíàðóæè-
âàþò ñóùåñòâåííóþ òåíäåíöèþ ê ëåïòîñîìèçàöèè
è àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ, ó ìàëü÷èêîâ ýòà òåí-
äåíöèÿ òàêæå âûðàæåíà, íî íà ôîíå ïðîäîëæàþ-
ùåãîñÿ óâåëè÷åíèÿ ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé.

Ñðàâíåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ Àáõà-
çèè, êàê è â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ãîäèíà,
Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989, 1990], ïîêàçàëî, ÷òî ïî áîëü-
øèíñòâó èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ (ïðîäîëüíûì,
îáõâàòíûì ðàçìåðàì òåëà, âåñó, òîëùèíå æèðî-
âûõ ñêëàäîê) ãîðîæàíå ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñåëüñ-
êèõ ñâåðñòíèêîâ. Ó äåâî÷åê ã. Ñóõóìè âûÿâëåíà
òåíäåíöèÿ ê áîëåå ðàííèì ñðîêàì ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Â òîæå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 80-ìè ãîäàìè ïðîøëîãî âåêà ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü ïðèòîêîì â ãîðîä ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
è ïàäåíèåì îáùåãî óðîâíÿ æèçíè â ñîâðåìåííîé
ñòîëèöå Àáõàçèè.

Âëèÿíèå ãðàäèåíòà óðáàíèçèðîâàííîñòè íà
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ áûëî ïîäðîáíî èçó÷å-
íî Â.Â. Çóáàðåâîé [2008, 2009] íà ïðèìåðå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (ÌÎ),
îáñëåäîâàííûõ â 1980-õ ãã. Äëÿ àíàëèçà áûëè âûá-
ðàíû 8 íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíà òåëà, îáõâàò ãðóäè, äè-
àìåòðû ïëå÷ è òàçà, ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äè-
ìåòðû ãîëîâû è èõ ñîîòíîøåíèå (ãîëîâíîé óêàçà-
òåëü), îáõâàò ãîëîâû.

Àíàëèç õîäà ðîñòîâûõ êðèâûõ äëèíû òåëà ó
ìàëü÷èêîâ Ìîñêâû è ÌÎ ïîêàçàë, ÷òî ñ 13–14 ëåò
ìàëü÷èêè Ìîñêâû îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
ÌÎ; ïîñëå 15 ëåò ïðèðîñòû äëèíû òåëà ó ïîäðîñò-
êîâ ÌÎ óìåíüøàþòñÿ, à ó ìàëü÷èêîâ Ìîñêâû –
óâåëè÷èâàþòñÿ, è â 17 ëåò ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà
ñîñòàâëÿþò îêîëî 3 ñì. Ó äåâî÷åê âîçðàñòíàÿ äè-
íàìèêà äëèíû òåëà èíàÿ. Ìîñêâè÷êè ñ 8 ëåò îáãî-
íÿþò ñâîèõ ðîâåñíèö èç îáëàñòè, ÷òî î÷åâèäíî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñêîðåííîì ïðîöåññå ðîñòà è
ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê Ìîñêâû. Îäíàêî ê 15 ãîäàì
ðàçëè÷èÿ âûðàâíèâàþòñÿ, è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿþò îêîëî
161.3 ñì. Àíàëèç ïåðåêðåñòîâ ðîñòîâûõ êðèâûõ
äëèíû òåëà ïîêàçàë, ÷òî ó øêîëüíèêîâ Ìîñêâû
íàáëþäàþòñÿ äâà ïåðåêðåñòà – â 10.5 ëåò äåâî÷êè
îáãîíÿþò ìàëü÷èêîâ, à ñ 13 ëåò – ìàëü÷èêè âûøå
äåâî÷åê. Ó äåòåé ÌÎ îòìå÷åí òîëüêî îäèí ïåðå-
êðåñò ðîñòîâûõ êðèâûõ: ñ 7.5 ëåò ìàëü÷èêè âñåãäà
âûøå äåâî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåäëåí-
íîì õàðàêòåðå ðîñòà äåâî÷åê.

Ïî îáõâàòó ãîëîâû ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ ãðóïï
íå ðàçëè÷àþòñÿ. Íàïðàâëåííîñòü âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
èäåíòè÷íà, îí ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ðàíåå [Ãîäè-
íà ñ ñîàâò., 2005]. Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî ìîñêîâñêèå äåòè îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé ÌÎ â
ñòîðîíó áîëüøåé äîëèõîêåôàëèè. Êàê óæå îòìå-
÷àëîñü, ïðîöåññ äîëèõîêåôàëèçàöèè â ðÿäå ñî-
âðåìåííûõ ïîïóëÿöèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
÷àñòü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Â ýòîé ñâÿçè åñòü îñ-
íîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðîöåññû ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà ó äåòåé Ìîñêâû è ÌÎ íàõîäèëèñü â 80-å ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ðàçíûõ âðåìåííûõ ôàçàõ,
÷åì, âîçìîæíî, è îáúÿñíÿþòñÿ âûÿâëåííûå ðàç-
ëè÷èÿ [Çóáàðåâà, 2008, 2009].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ñðàâíåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Ìîñêâû è
ÌÎ îñíîâíûå îòëè÷èÿ íàáëþäàëèñü â ïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå. Âûøå óæå ãîâîðèëîñü îá ýêîñåíñè-
òèâíûõ ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ìîãóò, íàðÿäó ñ äðóãèìè, ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá îïðåäåëåííîì ñõîäñòâå ïðîñòðàíñòâåííûõ è
âðåìåííûõ àñïåêòîâ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâà-
íèé (ãðàíòû ¹ 05-01-01-069-à è 04-06-00260-à).
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[Ãîäèíà, 2001]. Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåí-
íûé èíòåðåñ äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè
ðåàëèçóåòñÿ ðÿä ïðîåêòîâ ñ ïðèìåíåíèåì íîâåé-
øèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Ïåðâûì èç òàêèõ
ìîæíî íàçâàòü ïðîåêò ïî èçó÷åíèþ âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ñîñòàâà òåëà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ*. Îá-
øèðíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ïîìèìî
òðàäèöèîííûõ ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àëà èçó÷åíèå êîì-
ïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áèîèì-
ïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ). Ýòîò ìåòîä, ïîëó÷èâøèé
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå çà ðóáåæîì, ó íàñ â
ñòðàíå òîëüêî íà÷èíàåò íàõîäèòü äîñòîéíîå ïðè-
ìåíåíèå. Â ñèëó òàêèõ ïðåèìóùåñòâ, êàê ëåãêîñòü
â èñïîëüçîâàíèè, íåèíâàçèâíîñòü, íàäåæíîñòü
ðåçóëüòàòîâ, îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì â îáøèðíîì ñïèñêå ìåòîäîâ ïî èçó÷å-
íèþ ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè àäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÁÈÀ ó äå-
òåé [Ïóðóíäæàí ñ ñîàâò., 2006; Godina et al., 2007b].
Áûëà ïðîñëåæåíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîìïîíåí-
òîâ ñîñòàâà òåëà, ñîçäàíû íîðìàòèâíûå òàáëèöû
äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, èçó÷åíû ôàêòîðû,
âîçäåéñòâóþùèå íà ðàçâèòèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà ìàññû òåëà [Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2006; Godina
et al., 2007c; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008å; Tretyak, 2008;
Tretyak, Godina, 2009]. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå
[Tseytlin et al., 2010] è ñïîðòå [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008å;
Òðåòüÿê, 2009; Òðåòüÿê, Ãîäèíà, 2009].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëàáîðàòîðèè àóêñîëî-
ãèè âûïîëíÿåòñÿ ïðîåêò «Îæèðåíèå ó äåòåé: ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûé àíàëèç». Ïðîáëåìà îæèðåíèÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïîñòîÿííîå
âíèìàíèå ó÷åíûõ ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà è îæèðåíèåì â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí ïîñòîÿííî ðàñòåò, äîõîäÿ èíîãäà äî óãðî-
æàþùèõ öèôð â 23–25% [World Health Organization,
2006]. Ïîìèìî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèå äåòåé è íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïðîãíîçà îòíîñèòåëüíî áóäóùèõ ôèçè÷åñêèõ êîí-
äèöèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ýòà òåíäåíöèÿ èìå-
åò îò÷åòëèâóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ êàê â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, äåòåðìèíèðóþùèõ îæè-
ðåíèå, òàê è â ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ, ñâÿçàííûõ
ñ ëå÷åíèåì è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé ëþäåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì. Â Ðîññèè äî ïîñëåäíåãî âðå-

ìåíè «ýïèäåìèè» îæèðåíèÿ, êàê â ñòðàíàõ Çàïàäà,
íå íàáëþäàëîñü. Îäíàêî ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïðåòåð-
ïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ìåíÿþòñÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, à
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó âðåìåííûõ ñäâèãîâ
â äèíàìèêå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ðîññèè, ïðàêòè÷åñêè åäèíèöû.

Ïðîåêò íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåíäåíöèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
Ðîññèè. Åãî àêòóàëüíîñòü ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ îöåíèòü âêëàä ñëåäóþùèõ ôàê-
òîðîâ: ãåíåòè÷åñêèå, ýòíè÷åñêèå (æèòåëè êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè è ìèãðàíòû, ïðèåõàâøèå â òîò èëè
èíîé ðåãèîí), áèîëîãè÷åñêèå (îñîáåííîñòè ðàííå-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òèï êîíñòèòóöèè è òåìïû ñî-
çðåâàíèÿ), ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå (îáðàçîâàíèå
è ïðîôåññèÿ ðîäèòåëåé, äîõîäû ñåìüè, ñòðóêòóðà
ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè), ïñèõîëîãè÷åñêèå (ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå, ñàìîîöåíêà, ðîëü ñåìüè è ñâåðñòíèêîâ â
ôîðìèðîâàíèè ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ).

Áóäåò ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ íà íåáîëüøîé âûáîðêå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì. Â êà÷å-
ñòâå èñòî÷íèêà ãåíîìíîé ÄÍÊ áóäóò èñïîëüçîâà-
íû îáðàçöû áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Íà ïðèìåðå
ïîëèìîðôèçìîâ íåêîòîðûõ ãåíîâ, àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ îæèðåíèåì â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïëàíèðó-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ â êîíòðîëüíîé è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ÷àñ-
òîò âñòðå÷àåìîñòè è ïîèñêà àññîöèàöèé ãåíîâ (àë-
ëåëåé) ñ îæèðåíèåì. Â îäíîé èç ðàáîò íà ïðèìåðå
ñïîðòñìåíîâ óæå ïîëó÷åíû àññîöèàöèè ìåæäó
ïîëèìîðôèçìîì ãåíà FTO è íàêîïëåíèåì æèðî-
âîé ìàññû [Áîíäàðåâà, â ïå÷àòè].

Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ïðîåêòà ñîñòîèò â âû-
ÿâëåíèè ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè æèðîâî-
ãî ñëîÿ. Â ýòîì ïëàíå óæå ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå
âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ Àð-
õàíãåëüñêà è Ìîñêâû, ïðîâåäåííûõ â 2009 ã. (äëÿ
ýïîõàëüíûõ ñðàâíåíèé áûëè èñïîëüçîâàíû àðõè-
âíûå ìàòåðèàëû). Ïðîøåäøèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
îçíàìåíîâàëèñü äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè ïî-
êàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ êàê ó àðõàí-
ãåëüñêèõ, òàê è ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê. Ó ïåðâûõ îíà
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü äëÿ âñåõ ñêëàäîê, êðîìå
ñêëàäêè íà òðèöåïñå; äëÿ âòîðûõ – óâåëè÷èëàñü íà
êîðïóñå è óìåíüøèëàñü íà êîíå÷íîñòÿõ. Äèíàìèêà
èçìåíåíèé òàêæå ðàçëè÷íà: áîëåå ïëàâíîå íàðàñ-
òàíèå ñ âîçðàñòîì ó ìîñêâè÷åê ïðîòèâîïîñòàâëå-
íî ðåçêîìó ñêà÷êó, ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçðàñòó
ìåíàðõå, ó æèòåëüíèö ñåâåðà. Òàêèå ïîêàçàòåëè,
êàê âåñ òåëà, æèðîâàÿ ìàññà ó ñîâðåìåííûõ äåâî-
÷åê, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè 80-õ ãã., îáíàðóæè-

* Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé (ãðàíò ¹ 05-06-80390-à).
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âàþò òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì äî
âîçðàñòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è áîëåå íèçêèì ïîñ-
ëå íåãî, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì âëèÿ-
íèÿ ñòåðåîòèïîâ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëüòóðû
[Permyakova et al., 2009; Ïåðìÿêîâà, 2010]. Èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîâîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè
[Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2009ã; Ðîìàøêî, 2010] ïîêàçàëî,
÷òî ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ (ìå-
íåå 15%) âûáèðàåò çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè äëÿ
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé ôèçè÷åñêîé ôîðìû.

Â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ó øêîëüíèêîâ
ã. Àðõàíãåëüñêà íå îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ ëåïòîñî-
ìèçàöèè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê óìåíüøåíèå ïîïå-
ðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà. È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî-
÷åê âûÿâëåíû íåêîòîðûå îáùèå òåíäåíöèè — óâå-
ëè÷åíèå äèàìåòðà òàçà îòíîñèòåëüíî äèàìåòðà
ïëå÷, âîçðàñòàíèå âåëè÷èí æèðîâûõ ñêëàäîê íà
êîðïóñå è èõ ñíèæåíèå íà êîíå÷íîñòÿõ, áîëåå âû-
ñîêèå îöåíêè ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû. Ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíûì äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå àí-
êåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùå-
ñòâåííîì èçìåíåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè â Àðõàíãåëüñêå, êàê îäíîì èç êðóïíûõ
ãîðîäîâ ñåâåðà Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå
ñëîè, ÷òî, íåñîìíåííî, ïðèâîäèò è ê äèôôåðåí-
öèàöèè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â ñâåòå îòìå÷åííûõ òåíäåíöèé ñ î÷åâèäíîñ-
òüþ âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ðîññèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ
óñèëèâàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè ñîöèàëüíîé ñòðà-
òèôèêàöèè.
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SOME PROBLEMS OF MODERN AUXOLOGY AND THEIR STUDIES
AT INSTITUTE AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY,
LOMONOSOV MOSCOW STATE UNIVERSITY: A REVIEW

E.Z. Godina

Institute and Museum of Anthropology of MSU, Moscow

The results of auxological investigations carried out at the Institute and Museum of Anthropology,
Lomonosov Moscow State University, for the last twenty years, hase been reviewed in the paper. The following
problems are in the focus of discussion: geographical variations of growth and development characteristics;
ethnic aspects of growth studies; the influence of environmental factors, namely, of climatic and socioeconomic
ones on growth and development; secular trend as a major auxological research goal. At present the team of
auxologists studies obesity in children. The project is characterized with interdisciplinary approach aimed at
several goals. With traditional anthropological and modern innovative techniques, secular changes of obesity
in Russia will be evaluated, and the influence of genetic, ethnic, biological and psychological factors will be
assessed.

Key words: anthropology, physical/biological anthropology, auxology, genetics, growth and development,
secular trends, geographical variations, climatic and socioeconomic factors, obesity, children and adolescents,
students


